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4 jours/3 nuits
pension
compléte

Places limitées Organisé par Marche Nordique Albi




PROGRAMME DU SEJOUR
Accueil et apéritif de bienvenue
Randonnée le matin - aprés-midi découverte et liberté
Randonnée le matin - aprés-midi découverte et liberté
Initiation batons santé dynamiques Bungy Bump

Spa, hammam, sauna

Pension compléte avec buffet a volonté et cuisson minute a la plancha
Animations variées et ambiance musicale en soirée

Supplément single : 16 €/jour

Une équipe encadrante dipldmée, bénévole, dynamique et
disponible a vos cétés tout le long du séjour.

Rencontres, convivialié, sport




